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EL CURSO
Con este curso aprenderás a identificar situaciones de riesgo para tus alumnos durante 
el acceso a internet, así como a detectar y afrontar posibles desórdenes de adicción en 
entornos digitales. Te convertirás en un referente para tu centro promoviendo un uso 
saludable de la tecnología entre el alumnado.

OBJETIVOS

Conocer las pautas necesarias para promover el 
uso saludable de la tecnología entre el alumnado.

Aprender a detectar y afrontar el desarrollo de 
los desórdenes de adicción en entornos digitales.

Identificar las distintas situaciones de riesgo 
que pueden afectar a los alumnos durante 
sus accesos a internet.
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PROGRAMA

La relación física del alumnado con la tecnología.

La conectividad móvil: el smartphone y la tableta.

La vida del alumnado en las redes sociales.

Dieta digital: las adicciones en internet.

Las situaciones de riesgo: los acosos y el sexting.

Guillermo Cánovas nos ayuda a conocer 
cuáles son las pautas necesarias para 
promover el uso saludable de la tecnología 
entre el alumnado.

Escucha al autor Accede al curso

PROMUEVE EL USO SALUDABLE DE LA TECNOLOGÍA 
ENTRE EL ALUMNADO TELEFORMACIÓN

(Formación no sujeta a horarios, tutorizada por expertos)

https://www.smformacion.com/curso/salud-digital
https://www.youtube.com/watch?v=jlYFouDTRtA
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