
EL CURSO
Las emociones tienen una gran relevancia en el día a día del alumno, tanto en su educación 
como en su formación. En este curso adquirirás los recursos necesarios para trabajar la 
educación emocional a través del Programa Look Inside.

12
HORAS

CURSO

LA EDUCACIÓN EMOCIONAL EN EL AULA 
PROGRAMA LOOK INSIDE
Por Laia Mestres

MUESTRA TU CARÁCTER MÁS INNOVADOR

OBJETIVOS
Ubicar el desarrollo emocional del alumnado 
dentro del espacio educativo actual, y llenarlo 
de coherencia y sostenibilidad.

Dotar a los docentes de recursos metodológicos 
y de liderazgo en la implementación 
de actividades de educación emocional.

Proporcionar a los docentes los recursos 
necesarios para trabajar las competencias 
emocionales en el aula.

Desplegar el trabajo de las competencias 
emocionales del alumnado a través del Programa 
Look Inside.
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PROGRAMA

La educación emocional 
entra en la escuela

Despliegue del Programa 
Look Inside

Didáctica de  
las competencias emocionales

 Contextualización del Programa 
Look Inside.

Análisis de necesidades.

Implementación del programa.

Educación emocional con las familias.

 Didáctica de las competencias 
emocionales.

 Metodología del trabajo emocional 
en el aula.

 Liderazgo del trabajo emocional 
en el aula.

Objetivos del programa.

Contenidos del programa.

Recursos y actividades del programa.

Posibilidades de implementación.

 Temporización por etapas 
y ciclos educativos.

La autora nos cuenta a través del siguiente 
vídeo cómo trabajar las emociones  
en el aula.

Escucha a Laia Mestres Accede al curso

AULA VIRTUAL 
(Formación online en tiempo real impartida por especialistas)

https://www.smformacion.com/curso/la-educacion-emocional-en-el-aula-programa-look-inside
https://attendee.gotowebinar.com/recording/2181313837029031696
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